
寛解 回復

　　　　　・休職
・カウンセリング　
　　　　　　・薬

急性期
治療

寛解

維持期
治療

再発予防期
治療

日常生活レベル
生活が不自由

職業レベル
仕事ができない

慢性持続性の
ストレスが続く

もっと頑張ることで
克服しようとして
さらに悪化

治療の3期

リハビリ開始

1～3か月 3か月～2年

変調自覚・多くは不眠
リジリエンス（回復力）発動

品川心療内科・今忠・著作権フリー
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