
遺伝子

神経細胞

神経回路

脳

環境・状況

・統合失調症陽性症
状エピソード
・双極性障害エピソー
ド
・熱中エピソード
・強迫性エピソード
 　→うつ病A
・てんかん発作
・脳血管障害
(火事)=損傷

うつ病C=神経細胞
回復プロセス
神経細胞と神経回
路が修復される
BDNF上昇

(焼け跡)=回復

気分安定薬
抗うつ薬
抗精神病薬

カウンセリング

環境調整

性格因性・神経症性

環境因・状況因・心因・神経症
性

下向き矢印が順方向・遺伝子から神経回路方向・ うつ病A

上向き矢印が逆方向・環境から神経回路方向・ うつ病B

火事に続いての焼け跡修復　が　 うつ病C


